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EKOLOGISKT JORDBRUK MED GARDSFORSALJNING

LAMMLEVERPASTEJ

1 kg lammlever
2-3 lokar

5-6 agg

5 dl gréadde

4 hg flaskfars
2-3 vitloksklyftor
1,5 msk socker

2 msk salt

1 tsk peppar
2-2,5 dl vetemjdl
2-3 tsk timjan och ev. rosmarin
7 st ansjovisfiléer

2 msk ansjovisspad

Lammlever ar sa mild och fin, och behdver inte ligga i mjélk och dra ur.
Mal levern direkt pa fina skivan, eller kor den eventuellt i mixern istallet.

Fras hackad 16k och vitloksklyftor forsiktigt i smér. Kér 16k och ansjovis i kvarnen. Blanda sen
allt till smeten VAL.

| vissa recept star att man ska koka redning av gradden och vetemjélet och smalta spack i
den varma redningen. Sen blandar man det i smeten. Men jag tycker inte att det behdvs, det
blir lika bra iallfall.

Smodrj avlanga formar och fyll dem till ca 2/3.
Gradda i vattenbad i ugn i 175° C, ca en timme.

Lat pastejen kallna innan den stjalps upp.

Lycka till!
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